
生活の木が教える

アロマテラピー
おやすみメソッド
一日を快適に過ごすために欠かせない習慣の一つ、「睡眠」。

ハーブやアロマを活用して、良質な睡眠をとり、あなたの日常を、働くシーンを変えてみませんか。

睡眠について、ハーブとアロマテラピーについて学びながらの体験講座を行います。
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※ハンドトリートメント実習付き

アロマテラピーの
プロフェッショナル

下記の中からお好きな手作り体験をお選びいただけます
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